ADVENTURE CENTER

PONTE DE LIMA
ARCOS DE VALDEVEZ
PONTE DA BARCA
PORTUGAL




MUITA AVENTURA MAS NAG 50!
ATIVIDADES - ALOJAMENTO - PISCINA - RESTAURACAO

Programas de atividades de um ou mais dias.
Alojamento com opcao de albergue, parque de campismo, bungalows, hoteis e pousada da juventude.
Restauragao com opcao de aluguer de cozinha, servigo de cantina e restaurante.
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O Centro Aventura em conjunto com 0s seus parceiros dispoe de excelentes condigoes para que a sua
estadia seja memoravel! No nosso parque pode passar varios dias sem necessitar de transporte
entre o alojamento, restauracao e as atividades.

Sao Pedro de Arcos, Pentieiros
4990-530 Arcos — Ponte de Lima
+ 351 919 977 056
info@centroaventura.pt
www.centroaventura.pt
RNAAT N.° 68/2007

01

a"'i‘.

PROGRAMAS '@QJ Nt s info@centroaventura.pt

PARA GRuPOs | RS- o +351 919 977 096




BEM VINDG AGC CENTRO AVENTURA

0 NOSSO GUIAGC IRA AJUDA-LO NA CONFIGURACAG DO SEU
PROGRAMA DE ATIVIDADES E ESCOLHA DOS SERVICOS DE
RESTAURACAG, ALOJAMENTO E PISCINA

CONSTRUA O SEU PROGRAMA

Passo 1 > escolha o valor que pretende gastar;

Passo 2 > verifique 0 numero de créditos que tem disponivel, cruzando o valor que pretende gastar
com a dimensao do seu grupo;

Passo 3 (pagina seguinte) > adicione atividades até atingir os créditos disponiveis;

POR PARTICIPANTE

UDUUDEUUD

2 3 5 6 7 9 10 11 13

3 4 6 7 8 10 11 12 14

120 8 10 12 14 16 18 20 22 2%

GRUPO COM MINIMO
DE PARTICIPANTES

CONDICOES PARTICULARES

- preco com IVA a taxa legal em vigor;

- valido apenas se escolhido pela totalidade do grupo;

- disponivel apenas por acto de pré-reserva (nao disponivel se reservado no proprio dia);

- aplicavel a programas até 1 dia. Se pretender distribuir 0 seu programa por 2 ou mais dias, sera cobrado valor
adicional de 2€ / dia suplementar;

- inclui seguro de acidentes pessoais e de responsabilidade civil;

- oferta do programa de atividades a um acompanhante por cada 10 participantes;

- suplemento piscina: 1,50 € / dia (utentes de alojamento tem acesso gratuito a piscina)
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AS ATIVIDADES

Passo 3
Ja sabe os créditos que tem disponivel?!
Agora seleccione atividades a seu gosto até atingir o seu limite de créditos.

ATIVIDADES NO PARK
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AS ATIVIDADES

Passo 3
Ja sabe os créditos que tem disponivel?!
Agora seleccione atividades a seu gosto até atingir o seu limite de créditos.

ATIVIDADES NG PARK

Insuflavel (EE%?_ .1-. 5 A Insuflavel g(E)EEgEA 0] 1

Insuflavel Mﬁ&%ﬁ%g"—l'los 1 insuflavel SALTITAO 1

Insuflavel (B:ﬁzEEE NGE 1 Insuflivel  DINOSSAURO 1
’ ESCORREGA .

insuflavel o) STA CASTELO 1 Insuflavel  ZORB BALL 2

ATIVIDADES NAS PRAIAS FLUVIAIS DE
PONTE DE LIMA, ARCOS DE VALDEVEZ E PONTE DA BARCA

KAYAK Passeio na Praia Fluvial J] Insuflaveis IGUAL AOS CREDITOS

ACIMA INDICADOS

KAYAK Descida de Rio

Praia

STAND-UP-PADDLE Fijyyial 3 2
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ALOJAMENTO

ATE 11 ANOS 8,50 € / NOITE / / PESSOA

12 OU + ANOS 11,00 €/ NOITE / PESSOA

Nao inclui roupa de cama / este suplemento opcional pode ser reservado por 2,50€ / cama;
Nimero Minimo de Utentes: 10;
Nimero Maximo de Utentes: 40 + 4 em cama exira;
Gratuito: - visita a Quinta Pedagégica;
- piscina de junho a setembro;
- cozinha até 44 pessoas (apenas no horario correspondente a estadia);
Tarifa Especial: Feiras Novas e Passagem de Ano 300€ / noite / camarata;
Servico prestado pela Quinta de Pentieiros / Municipio de Ponte de Lima;
IVA incluido a taxa de 6%.
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ALOJAMENTC

Para precos consulte o link:
https://lagoas.cm-pontedelima.pt/frontoffice/pages/943

Para precos consulte o link:
https://lagoas.cm-pontedelima.pt/frontoffice/pages/945
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RESTAURACAC

Traga o seu piquenique!
Dispomos de parque de merendas gratuito e exclusivo para 0s nossos clientes.
Capacidade maxima sentados: 180 pessoas.

Pequeno-almoco: 1,20 €

Lanche da manha: 1,20 €
Almocgo: 3,50 €
Lanche da Tarde: 1,20 €
Jantar: 4,00 €
Ceia: 1,20 €

RESTAURANTE

Observagoes:

- precos sem IVA, acresce IVA a taxa legal em vigor 13%
- disponivel apenas por acto de pré-reserva (nao disponivel se reservado no proprio dia);

Restaurante "Repasto das Lagoas" 258 113 963 repastodaslagoas@gmail.com

Aperitivos Aperitivos Refeicao no Restaurante Coffee-break

Lanche para criancas 6€ / pessoa 10,00€ / pessoa 2,50€ /pessoa

4,00€ / crianga - Fritos variados - Pao - Miniaturas

- Rissois de carne - Panadinhos - Entradas - Paes de leite c/queijo e fiambre
- Riss6is de camarao - Queijo - Pratos a combinar - Biscoitos

- Rissdis de frango - Chourigo com ananas - Sobremesas Bebidas: - Agua

- Bolos de bacalhau - Melao com presunto - Café - Sumos

- Panadinhos - Moelas - Bebidas (vinhos verdes e - Café

- Paes de leite com queijo - Rojoes maduros, sumos e agua) - Leite

e fiambre - Polvo com molho verde

- Batatas fritas - Orelha cozida com molho

- Miniaturas verde Refeicdes para fora Refeicao para criangas
- Péo - Pées de leite com queijo 5,50€/ pessoa ) 4'5?€ I crianga

Bebidas: e fiambre - Pratf)s a combinar - Pao

- Agua - P&o milho (broa) - Bebidas da casa _ - Sopa _

- Sumos - Bebidas: a combinar com - Café (caso seja consumido nas - Prato a combinar

preco a parte.

nossas instalagoes)

Notas: - este servigo é prestado pelo Restaurante "Repasto das Lagoas";
- refeicdes para grupos no restaurante, entre o dia 15 de julho e 15 de setembro, s6 a partir das 14H00;
- areserva e operacionalizacao das refeigoes é responsabilidade do cliente.

- disponivel apenas mediante acto de pré-reserva (nao disponivel se reservado no proprio dia);
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- Sobremesa (fruta)
Bebidas: - Agua
- Refrigerantes

info@centroaventura.pt
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APRESENTACAOG DAS
NGOSSAS ATIVIDADES

ARBORISMO PERCURSO AzuL ¥

Percurso de pontes acrobaticas realizado entre arvores.

Equipado com LVC “Linha de Vida Continua” que impede erro humano.
Ideal e 100% seguro para criangas e participantes iniciantes.

Percurso constituido por 16 pontes + mini-slide.

Duragéo aproximada por participante: 40 minutos (depende da destreza
de cada participante). Cada participante realiza o percurso 1 vez.

ARBORISMO PERCURSG VERDE ﬁ

Percurso de pontes acrobaticas realizado entre arvores.

Equipado com LVC “Linha de Vida Continua” que impede erro humano.
Ideal e 100% seguro para criangas e participantes iniciantes.

Percurso constituido por 6 pontes + mini-slide.

Duracgao aproximada por participante: 20 minutos (depende da destreza
de cada participante). Cada participante realiza o percurso 1 vez.

SLIDE IDE$QIDA* 4 DESCIDAS ﬁ

Adrenalina!
Slide com 120 metros de comprimento.

AIR-BUNJEE 5 NHN,* 10 MIN,ﬁ

Aparelho com 4 camas elasticas.
Cada uma com cintos de elevagao e retengao que mantém seguro o
participante e ajuda a realizar acrobacias até 6 metros de altura.
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APRESENTACAO DAS
NOSSAS ATIVIDADES

NR48-DNR

PAINTEALLKIDS  50YC  100%%

Experiéncia de Paintball com marcadores adequados para criangas a
partir dos 6 anos. Os marcadores tém 30% da poténcia dos marcadores
de adultos e utiliza bolas de tinta mais pequenas.

Sao fornecidos a cada participante colete, neck, mascara e luvas de
proteccao. Cada participante participa em 3 jogos.

PAINTBALL JUNIOR 100 ¥  200%X
Paintball com marcadores adequados para adolescentes a partir dos 12
anos. Os marcadores tém 70% da poténcia dos marcadores de adultos
e utiliza bolas de tinta mais pequenas. Sao fornecidos a cada
participante colete, mascara, neck, luvas de protecgao.

Cada participante dispoe de 100 bolas.

MEGA PAINTBALL 100 ¥C 200 Y%

100 ou 200 bolas por jogador incluidas. "Full power" ou seja Paintball
com marcadores adequados para maiores de 16 anos. Os marcadores
de adultos utilizam 100% da sua poténcia e bolas de tinta normais 0,66..
Fornecido a cada participante: marcador, colete, mascara, neck, luvas
de proteccao. Bolas extra: 5€ / 100 bolas

FUN GAMES ﬁ

Desafie os seus alunos!
Jogos de grupo divertidos, lidicos e formativos.

Dindmicas que desenvolvem a capacidade de trabalho em equipa, a
comunicacao e assertividade.
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APRESENTACAO DAS
NOSSAS ATIVIDADES
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JOGOS TRADICIONAIS ﬁ

Competicao divertida e ludica.

Em cada torneio sao realizados os jogos: corrida de sacos, corrida do
ovo na colher, corrida de pés atados, corrida da bola entalada e corrida
de pneus.

Os participantes sao divididos em equipas de 8 a 15 elementos.

Experiéncia de tiro ao alvo com arco.

Sao fornecidos aos participantes arcos de iniciagao que facilitam o
sucesso na execucao.

Cada participante realiza a actividade até 20 flechas.

Experiéncia de tiro ao alvo com zarabatana.

Sao fornecidos aos participantes zarabatanas que funcionam por sopro.
Atividade acessivel a criangas a partir dos 3 anos .

Cada participante realiza a actividade até 40 flechas.

Experiéncia de tiro ao alvo com carabina de pressao de ar.
Tiro de precisao que desenvolve a capacidade de concentragao.
Cada participante realiza a actividade até 20 tiros.
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APRESENTACAO DAS
NOSSAS ATIVIDADES

Teste a autonomia dos seus alunos!

Corrida de orientagao em equipa.

Navegar com a ajuda de mapa e bussola.

Desenvolve a capacidade de autonomia e de trabalho em equipa.

Jogo de exploracao e descoberta. Corrida contra o relogio, tendo os
participantes que se orientar através de mapa e encontrar locais
assinalados no mapa.

Os mais atentos e rapidos serao os vencedores.

Visitar as belas tapadas, passadicos, lagoas, locais de vestigios
medieval e Centro de Interpretacao Ambiental da Paisagem Protegida
das Lagoas de Bertiandos e S. Pedro de Arcos.

Terminamos o0 passeio com visita a Quinta Pedagogica.

Percurso com 8 km que liga a Vila de Ponte de Lima e o Centro
Aventura / Quinta de Pentieiros. Passagem pelo Centro de
Interpretacao Ambiental das lagoas para visita da exposicao
permanente.
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APRESENTACAO DAS
NOSSAS ATIVIDADES

Atelier's do mundo rural.

Vestir a pele de um agricultor e trabalhar na quinta pedagogical
Envasamento de plantas, coleitas na horta, alimentar os animais, tratar
das cavalaricas, plantas aromaticas, ...

BATISMO DE PONE| *

Ideal para criancas a partir dos 3 anos.

Experiéncia equestre com poneis devidamente treinados para
aprendizagem de criancas.

Cada participante realiza até 7 minutos de volteio.

CACA-AO-TESOURO *

B 4. m : -1'" Jogo ideal para quem espirito de explorador!
. o, Jogo realizado no Centro Aventura.
y B J - . ~ . ~ ~ .
L T T ‘f'j SRR  As equipas terao que explorar as pistas que as levarao ao tao desejado

> 8 ANOS tesouro".

Em bicicleta visitar as veigas e os bonitos trilhos da Paisagem
Protegida das Lagoas de Bertiandos e S. Pedro de Arcos.
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APRESENTACAOC DAS
NOSSAS ATIVIDADES

PASSEIO DE BICICLETA Y
ECOVIA DO RIC LIMA

Passeio de bicicleta pelas Ecovias do Vale do Lima.
Dispomos de varios percursos pelos quais pode optar, tendo em conta
o perfil do seu grupo.

>12 ANOS

GINCANA DE PERICIAS EM BICICLETA ﬁ

Desafie 0s seus alunos!
Percurso competitivo cheio de pericias: 360°, passagem estreita,
langamento de bola, zig-zag, rampa.

> 14 ANOS

KAYAK - PASSEIC NA PRAIA FLUVIAL ﬁ
Passeio de Kayak na Praia Fluvial.
Lo i A Percursoideal para criangas e iniciantes.
BN ol b - Canoagem em aguas calmas com inicio e térmico na Praia Fluvial.
re—y A area envolvente permite associar a esta atividade um agradavel
> 6 ANOS ) . . .
piguenique assim como outras atividades.

KAYAK - DESCIDA DO RIC LIMA ﬁ

Aventura, adrenalina e natureza
Percurso com pequenos rapidos e cheio de paisagens fantasticas.
Adequado para adolescentes e adultos sem experiéncia / iniciantes.
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APRESENTACAO DAS
NOSSAS ATIVIDADES

Atividade adequada a iniciantes com minimo de 10 anos de idade.
O desafio é aprender o posicionamento na prancha e as técnicas
de remada e viragens correctas.

Esta experiéncia realizada num plano de agua calma, seguro e
controlado para facilitar a iniciacao.

WOOD KART RACE X

Team Building.

Interessante desafio de projecto onde o factor equipa é o mais
importante.

Cada equipa tem a tarefa de construir um Kart Ecologico e com ele
participar no Grande Prémio Final.

Prova de orientagao realizada no centro histérico da Vila de Ponte de
Lima. Excelente oportunidade para ficar a conhecer o patrimonio
arquitectonico da vila em equipa, de uma forma divertida e em
competicao.

VISITA AG MUSEU DO BRINGUEDC I
VISITA AC FESTIVAL DE JARDINS

Qualquer uma das referidas visitas pode ser substituidas pela visita a
Quinta de Pentieiros e Centro de Interpretacdo das Lagoas
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APRESENTACAC DAS
NOSSAS ATIVIDADES

>10 ANOS

> 18 ANOS

NR48-DNR

NOITE DE KARAOKE YT
Diverte-te com o0s teus amigos!
Canta, danca e anima a tua noite com uma sessao de karaoke.

CAMINHADA NOCTURNA Y

Passear na Paisagem Protegida a noite, observando um céu livre de
poluicdo luminosa e onde tentaremos também observar e ouvir 0S
animais notivagos.

RAID AVENTURA Y

Teste 0 seu grupo.

Descida do Vale do Lima em 3 etapas: caminhar, remar e pedalar.
Ajustavel ao perfil do grupo.

TRIATLG AVENTURA ﬁ

Em equipas de 4 a 8 elementos os participantes competem pela vitdria.
Para tal terdo que concretizar 3 etapas: Kayak 100 + urban race +
gincana de pericias.

Programa ajustavel podendo substituir-se provas.
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APRESENTACAOC DAS
NOSSAS ATIVIDADES

INSUFLAVEL
ZORB BALL

Diametro: 3 m;

INSUFLAVEL
SALTITAC

Comprimento: 6 m;
Largura: 5 m;
Altura: 3 m:

INSUFLAVEL

ESCORREGA GOLFINHO
Comprimento: 6 m;

Largura: 5 m;

Altura: 3 m:

INSUFLAVEL

MATRAQUILHOS HUMANGS
Comprimento: 12 m;

Largura: 6 m;

Altura: 2 m:
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APRESENTACAO DAS
NOSSAS ATIVIDADES

INSUFLAVEL

ESCORREGA PISTA CASTELO
Comprimento: 8 m;

Largura: 3 m;

Altura: 5 m;

INSUFLAVEL

BASKET CHALLENGE
Comprimento: 6 m;

Largura: 3 m;

Altura: 5 m:

INSUFLAVEL

DERRUBA O COLEGA
Diametro: 6 m;

Altura; 3 m:

INSUFLAVEL
DINOSSAURC
Comprimento: 8 m;
Largura: 5 m;

Altura: 2 m:

>2 ANOS
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ADVENTURE CENTER

| S

PROGRAMAS DESENVOLYVIDOS

DURANTE TEM DUVIDAS E OU PRETENDE CONFIGURAR UM
TODO O ANO PROGRAMﬁ AINDA MAIS PERSONALIZADG!

NAO HESITE EM CONTACTAR-NOS!
IREMOS AJUDAR EM TODGO O PROCESSO!

CONDICOES GERAIS DA PROPOSTA

- 0s precos apresentados poderao ser alterados sem aviso prévio;
- servigos a prestar mediante reserva prévia;
- pagamento de 30% do valor global no acto de reserva;
- pagamento da totalidade do valor global antes da prestagao do servico;
- é responsabilidade do cliente remeter para o e-mail info@centroaventura.pt, até 24 horas antes do inicio da prestagao dos
servigos, os dados pessoais (nome completo e data de nascimento) de todos os participantes (dados necessarios a
subscricdo da apdlice de seguros de acidentes pessoais);
- a proposta inclui: - IVA a taxa legal em vigor 23%
- seguro de acidentes pessoais;
- seguro de Responsabilidade Civil;
- acompanhamento nas atividades por monitores Centro Aventura;
- material técnico e de seguranca inerente a realizagao das atividades;
- acesso a zona de merendas;
- oferta a adultos acompanhantes numa relagdo de 1: 10 alunos

=

- depois de configurar o seu programa, ligue-nos para verificar a disponibilidade das datas e servigos pretendidos;
- aconselhamos que realize uma pré-reserva, sem compromisso, para salvaguardar as suas escolhas;
- pode ainda solicitar-nos a reserva dos servigos de refeicao e alojamento junto dos nossos parceiros;

+351 919977056

info@centroaventura.pt
www.centroaventura.pt
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